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Foto de ocasido Il ceriménia graduacdo 2024

Xai-Xai, 29 de Novembro — O |Instfituto
Superior de Gestdo e Empreendedorismo Gwaza
Muthini (ISGE-GM), unidade orgdnica de Xai-Xai,
realizou a sua terceira cerimoénia de graduacdo,
marcando um momento de celebracdo erecon-
hecimento do sucesso académico de 100 estu-
dantes de licenciatura e mestrado. Sob o lema
“Celebrando a Diversidade e a Criatividade
para Empreender”, o evento contou com a
presenca de ilustres convidados, incluindo o
corpo directivo do ISGE-GM, representantes
da Sociedade Instaladora do ISGE-GM (SEC),
membros do governo, instituicoes de ensino,
bem como empresas privadas e publicas.

O Director Académico do ISGE-GM narrou
brevemente o historial da instituicdo, apresentou
0s graduandos por curso e realizou a outorga dos
canudos. Os estudantes que mais se destacaram
nos respectivos cursos foram premiados, num
momento considerado o pontoaltodacerimonia.

Foram reconhecidos oS melhores
estudantes de cada curso, Iincluindo:
Administracdo Publica: Albertina Gomes
Ngazane

Direito: Celma Néusia Naimo Ragau
Contabilidade e Auditoria: Pinto Azarias Banze
Gestdo de Recursos Humanos: Elma Azarias
Macheque

Ciéncias de Nutricdo: Luis Raul Chongo JUnior
Andlises Clinicas e Laboratoriais: Octavio
Antonio Luis Made

Psicologia Clinica e de Aconselhamento: Licia
José Paulo

A cerimoénia iniciou com uma aula de
sapiéncia proferida pelo Professor Doutor José
Cossa, padrinho e palestrante do evento. O
académico destacou a honra de apadrinhar
um grupo tao significativo de novos graduados,
incentivando-os a aplicar os seus conhecimentos
em prol da sociedade. “Ndo se justifica que um
mestre em Ciéncias da Educacdo tenha anal-
fabetos na sua familia, ou que um licenciado em
Ciéncias da Nutricdo enfrente problemas alimen-
tares na sua regido”, frisou o Professor Doutor
Cossa, ao exortar os graduados a promov-
erem transformacoes nas suas comunidades.

Prof. Doutor José Cossa ao Lado do Melhor estudante a nivel
de Mestrado

Saude PUblica: Elisa Zacarias dos Santos
Machoco

Agricultura e Pecudria: Anselmo Rosita Mambo
Informdtica de Gestdo: Aurélio Obadias
Muchanga

Foto de Ocasido com os melhores estudantes do ISGE-GM
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A distincdo como melhor estudante da
instituicdo ao nivel de licenciatura foi atribuida
d Lucia José Paulo, enquanto Octdvio Antdnio
Luis Made alcancou a segunda posicdo. No
nivel de mestrado, o melhor estudante foi
Henriques Gerson Filipe Mapilele, do curso
de Ciéncias da Educacdo, que recebeu um
diploma de mérito e um computador portdtil.

Estimulo ao Desenvolvimento Profissional
Entre os prémios oferecidos, destacaram-se:

A Electricidade de Mocambique
concedeu estagios aos melhores
estudantes dos cursos de Administracdo

PUblica e Gestdo de Recursos Humanos.
A Ordem dos Contabilistas e Auditfores de
Mocambique (OCAM) ofereceu estagios
profissionais aos dois melhores estudantes
do curso de Contabiidode e Auditoria.

O Regadio do Baixo Limpopo premiou o melhor
estudante do curso de Agricultura e Pecudria
com a inclusdo no programa de tfransferéncia
de tecnologias melhoradas de producdo
de arroz, garantindo uma parcela inicial de
um hectare e suporte técnico, com a possi-
bilidade de expansdo para quatro hectares
no segundo ano, conforme o desempenho.

Momento de premiacdo do melhor estudante de Agricultura

e pecudria

Além disso, outras insfituicoes presentes

reafrmaram o compromisso de qpoiar a
integracdo dos graduados no mercado de
trabalho, fortalecendo a ligacdo entre o sector
académicoe omundo profissional.Estasparcerias
representam uma estratégia essencial para
promover o desenvolvimento de competénciase
acriacdode oportunidadesreaisde crescimento.
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Momento do discurso do Director Geral do ISGE-GM

No encerramento, o Director Geral do
ISGE-GM pediu um minuto de siléncio em
memoria de estudantes, funciondrios e encar-
regados que faleceram durante o percurso
académico. Enfatizou os desafios que 0s novos
graduados enfrentardo no mercado de trabalho,
instando-os a actuar com ética e deonto-
logia profissional, dignificando a instituicGo e
contribuindo para o desenvolvimento do pais.
Sublinhou ainda que o sucesso dos graduados
serd um reflexo directo da qualidade do ensino
e da dedicacdo dos docentes da instituicdo.

A cerimonia foi encerrada com um apelo
de gratiddo aos pais, docentes, equipa admin-
istrativa e parceiros que tornaram possivel o
sonho de formar profissionais comprometidos
com a exceléncia e a transformacdo social.
O momento final, marcado por um ambiente
de alegria e emocdo, reforcou o compro-
misso do ISGE-GM em confinuar a liderar com
qualidade no ensino superior em Mocambique.

Transforme seus sonhos em empreendimentos

CONTACTOS
Maputo

ESCRITORIO: Estrada Nacional N° 1, Casa N° 4782 - Marracuene
CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital

(+258) 84 5181 483 XAI-XAl: Congregacao das Irmas Dominicanas da Santa Catarina de
(+258) 87 9989090 Sena - Ao lado da Escola Secundaria de Xai-Xai

Xai - Xai
(+258) 86 1639090
(+258) 87 0991839
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Transforme seus sonhos em empreendimentos

CONTACTOS ESCRITORIO: Estrada Nacional N° 1, Casa N° 4782 - Marracuene Xai - Xai
CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital
Maputo

(+258) 84 5181 483 XAI-XAl: Congregacdo das Irmas Dominicanas da Santa Catarina de (+258) 86 1639090
(+258) 87 9989090 Sena - Ao lado da Escola Secunddria de Xai-Xai (+258) 87 0991839
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A alimentacdo € fundamental para a vida
humana, eumadietaequiliborada é essencialpara
garantir uma boa qualidade nutricional. Confira
a combinacdo sugerida por nutricionistas para
compor as suas refeicdes nesta quadra festiva:
Batata-doce
E um carboidrato rico em manganés, potdssio
e vitaminas B6 e C. Este alimento € um &ptimo
aliado para individuos que desejam perder peso.
Cenoura
Rica em fibras, vitamina A e betacaroteno,
a cenoura contribui para a reducdo do
colesterol e aqjuda a prevenir doencas
cardiacas. No organismo, o betacaroteno
€ convertido em vitamina A, protegendo
contra a degeneracdo ocular e cataratas.
Couve-flor e brécolos
OsbrécolossdoricosemyvitaminasCeK, fortalecem
o sistema imunoldgico e sdo excelentes para a
saude Ossea. Ja a couve-flor auxilia na digestdo,
contém fibras e diversos nutrientes benéficos.
Frango
O frango € uma fonte de proteina de alto
valor biologico, fornecendo ftodos os amino-
dcidos essenciais que o corpo necessita. E
também um grande aliado na perda de peso.
Este prato combina carboidratos, proteinas,
filoras e azeite, utilizado para temperar, que é

Eratarde de Verdo, numdomingo, na capital
da pdtria amada. Na cidade das acdcias, em
um dia de tanto calor, onde nem os termdmet-
ros sabiam identificar com clareza os Celcius que
j& pareciam Fahrenheit, onde o sol parecia estar
em chamas ou em contacto directo com o fogo
ardente do inferno, gueimando o sol e 0s seus
habitantes de talmaneira que ate o sangue fervia
em veias escondidas, fazendo as pessoas transpi-
rar de tal maneira gue nem o alcatrdo sentido o
sol e continuo massagear obrigatdrio dos carros
diariamente, poderia imaginar tamanha dor. Se
€ que o inferno existe, era sem duvidas um ensaio
desagraddvel para os homens e uma chamada
de atencdoparaamudancade comportamento
de quem ainda andava em vida de pecado.

Bom, o facto é que de facto, cada um
sente o calor de acordo com os seus pecados e
cada um peca para se livrar dos seu calor. Nesta
sendaq, Joyce, jovem-menina-moca, de 17 ano,
dona de uma beleza admirdvel, cara angeli-
cal e corpo escultural, estava em sua casa nNo

uma fonte sauddvel de gordura. Trata-se de

Google ilustrations

uma refeicdo equiliborada, com quantidade e
qualidade, harmoniosa e adequada aos objec-
tivos de cada individuo que pretenda perder
peso ou manterse sauddvel. E uma opcdo
rica em nutrientes benéficos para a saude.

bairro da Mafala, sem nada a fazer, ndo que
NnAO quisesse, MaAs porgque O gque queria Ndo
podial Quisera ela, poder estarem uma praia de
tantas que existem em Maputo, mas ndo tinha
condicoesecondmicas para satisfazer talintento.
Comumiphone na mdo, que conseguiu sabe-se
I& por que milagres, teve a brilhante ideia de
manusear o dispositivo I0S e comecar a mandar
mensagens para osvarios pretendentesque tinha.

Mensangem para Manuel Gerente do LILAS
ZIMPETO: Oi bby como stae Sddx!
Resposta: Te ligo amanhd, estou com a Boss.

Mensagem para José Pizzaria: Oi bby, como
stae Sddx!
Resposta: Estou com a familia.

Mensagem para Edu GDé: Oi bby como sta ¢
Sddx!
Resposta: Estou a passear com a madame € as
criancas, espere meu sinal.
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A PRINCESA TA ON!!! - Gont.

Google ilustrations
E as tentativas de lancar isca para ser pescada,
ganhar ao menos uma bernine, carne de porco
e estar em um ambiente climatizado, ainda
que esse ambiente seja um guest, foram frustra-
das!ll Ndo se sabe se, a frustracdo foi pela falta
de modos, uma vez que, na verdade, todos
contactos seleccionados eram de homens com
idade para serem seus pais, € o correcto seria
chama-los de papds em vez de baby’s, mas
enfim, isso € assunto para outra ocasido, o facto
€ esse insucesso ndo agradou a bela Joyce, e
como ela vivia dizendo: Yuma princesa como
ela, ndo devia estar nos becos da Mafalala” e se
O processo tivesse que demorar para tira-la de
|4, ela ia saindo aos poucos, todos os dias em
toadas pequenas oportunidades que a “sorte
da sua beleza” tfrazia. Gracas a essa sorte, Joyce
conheciamaispontos turisticos que os seus frescos
dentes de leite e a soma de todas as provin-
cias de Mocambique, Joyce ndo era capaz de
dizer quantas salas tinha a escola Secundaria
da Munyuana, onde frequentava pela 3° vez @
decima classe, porgue nesses 3 anos de decima
ndo tinha I& estado sequer 30 vezes. E falando
em escola ela lembrou que numa dessas vezes,
no corredor, tinha conhecido um jovem, Shelton
de 23 anos, recém-formado em informdtica que
distribuia material para a reprografia da escola.
Se bem que ele era um jovem bonito, culto
e educado um engenheiro informdtico, que
ainda ndo tinha um bom emprego e para piorar
andava de chapa com um monte de papeis,
razdo pela qual suas chamadas e mensagens
nunca foram respondidas pela princesa Joyce.

Como na falta do melhor o pior serve, ela
pensou, se bem que podia dar uma oportuni-

dade para aquele coitado,
e o sinal que era a muito

aguardado  por Shelton,
finalmente chegou.
Joyce=0i

Shelton= Bela moca como
esta? Por muito tempo
aguardei pelo teu sinal,

POSsO te vere

Isso era tudo qQue a
princesaqueriaouvir,eodiajd
estavaganho.Elaarrumou-se
com pouco esforco, primeiro
porque O jovem-rapaz era
pobre demais para tanta
beleza e segundo porque na verdade sua beleza
é tamanha de tal forma que nem €& preciso
muito esforco para que fique uma princesa.
E la estavam eles, juntos e ao ver bela dama,
Shelton suspirou bem baixinho, que lin da ela
€ uma verdadeira princesa, a mulher ideadl
para amar, contruir futuro e constituir familia.
O encontro foi numa sorveteria, tomando um
sorvete e jogando conversa fora. Para quem os
visse, pareciomum casal de jovens feitos um para
O outro, mascomo asaparénciasenganam, entre
eles era um momento que devia terminar logo.

Para Joyce, Shelton era um matreco chato
que ndo entendia nada das coisas da juventude,
s6 falava de escola, softwares, emails, google-
meet, navegadores... coisa que apesar de usar
um celular 10S, Joyce desconhecia completo-
mente. Ela queria estra num loung, bebendo
a fino e comendo a francesa para poder tirar
foto dos mariscos, e do cocktail, e postar nos
seus estados, legendado: a princesa esta onlll

Para Selton, o martirio era pior! Para além de
NnAo saber ser e estar, Joyce era um atentado aos
seus timpanos, desconhecia a diferenca entre
mais € mas, levar e trazer, sua conversa &€ sobre
viagensde curticdo, discotecasfestas e bebedei-
ras. Questionada sobre seu nivel académico,
disse que queria ser modelo e o pior mesmo foi
dizer vocé fizeste, vocé disseste aifoio cumulol!l E
Sheltonsdse questionava, como erapossiveltanta
proporcionalidade entre a beleza e aignordncia
numa so pessod, a desilusdo foi tanta, que ele
concluir guando a princesa esta on, & super offll!

Mbina Machava
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Il Graduacao ISGE-GM 2024 - MARRACUENE
ISGE - GM Gradua 236 estudantes em diversas areas profissionais

O Instituto Superior de Gestdo e Empreen-
dedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM), locali-
zado em Marracuene, realizou, no passado
dia 14 de Dezembro, a 3% ceriménia de
graduacdo, apresentando ao mercado de
trabalho 236 novos quadros, preparados para
identificar e solucionar problemas sociais
através da ciéncia e do empreendedorismo.

Com o objectivo de transformar cada vez mais
sonhosemempreendimentos e de conftribuirpara
o desenvolvimento social através da pesquisa
e ciéncia, bem como cumprir com as normas
que regem o ensino superior em Mocambique,
o ISGE-GM organizou uma requintada cerimo-
nia subordinada ao lema “Celebrando a Diversi-
dade e a Criatividade para Empreender”. Foram
graduados 236 estudantes, dos quais 226 no nivel
de licenciatura e 10 no nivel de mestrado, sendo

190do génerofeminino e 46 do géneromasculino.
Foto Tirada na lll Graduagdo cerimdnia

Secretdria Permanente do Distrito de Marra-
cuene, de quadros do Governo do Municipio de
Marracuene, dos sécios da SEC Lda, do corpo
directivo do ISGE-GM, docentes e colaboradores
da instituicdo. O evento foi marcado pela aula
de sapiéncia, proferida pelo Professor Doutor
José Cossa, que assinalou o fim de um ciclo
académico e apresentou recomendacdes para
o inicio da trajectdria profissional dos graduados.

Na ocasido, o orador instou os gradua-
dos a diferenciarem-se pela humildade e ndo
por um senso de superioridade, destacando:
“Odiplomando deve fazerde vos seres superiores
aos outros, nem arrogantes para com o0s VOssos
semelhantes, mas deve permitir-vos manter humil-

dade para ajudar o proximo. Pois de nada vale
um diploma se quem o possui age com egoismo
e ndo auxilia quem necessita. O conhecimento
sO € vdlido quando produz resultados, e o resul-
tado da ciéncia é resolver problemas da socie-
dade”, afirmou o Professor Doutor José Cossa.

Prof. Doutor José Cossa na Terceira cerimoénia lll Graduacdo

Adicionalmente, o orador recomen-
dou aos graduados aque sejam profissio-
nais de valor, e ndo de preco, enfatizando:
“Um profissional que realiza o trabalho apenas
por preco pode desestabilizar o bom funciona-
mento da instituicdo, pois poderd aceitar ou
propor subornos, agindo apenas em benefi-
cio proprio. Por outro lado, um profissional de
valor preza pela sua integridade, respeita a
instituicdo e o proximo, promovendo o cresci-
mento profissional, a paz e a harmonia. Vs
deveis ser profissionais de valor”, concluiu.

Nesta 3% cerimdénia de graduacdo, reali-
zada no dmbito das celebracdes do 10.° aniver-
sario do ISGE-GM, o Professor Doutor Carlos
Sitoe, em representacdo dos sécios da Socie-
dade de Ensino e Consultoria Limitada (SEC
Lda), entidade fundadora da instituicdo, expres-
SOU O seu contentamento com solenidade e
exortou os jovens, particularmente os graduao-
dos, a contribuirem para a mitigacdo do desem-
prego no pais através do empreendedorismo.

B
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Prof. Doutor Jodo Amide, na lll Cerimdnia de Graduacdo do
ISGE-GM

Durante a 3¢ Cerimoénia de Graduacdo do
Instituto Superior de Gestdo e Empreendedorismo
Gwaza Muthini (ISGE-GM), realizada no Distrito
Municipal de Marracuene, provincia de Maputo,
o Professor Doutor Jodo Baptista Amide, Director
Geral da instituicdo, destacou a importédncia de
0s recém-graduados assumirem um comprom-
isso com a competéncia profissional e a ética.

Reconhecendo a graduacdo como
um marco significativo que assinala o encer-
ramento de uma etapa e o inicio de novos
desafios, o dirigente enfatizou a necessi-
dade de os formandos se dedicarem, quer
no campo do empreendedorismo, quer na
procura de emprego, ou ainda na consoli-
dacdo do desempenho profissional daqueles
que ja se encontram no mercado de frabalho.

Dirigindo-se aos graduados, o PhD
Jodo Amide sublinhou que o mercado de
trabalho e a sociedade esperam profissionais
éticos e de elevada competéncia, capazes

“A sociedade espera algo mais dos jovens
que hoje se graduam aqui. Nés, como

instituicGo, esperamos que estes jovens

sejom capazes de enfrentar os desafios da
actualidade, incluindo o desemprego. Que
sejam inovadores, transformando desafios
em oportunidades, e que criem postos de
trabalho atfravés do empreendedorismo”,
afrmou o Professor Doutor Carlos Sitoe.

de atender as necessidades das entidades
empregadoras e resolver os desafios sociais.

“Queremos dizer ao NOssoO pPovo, que as
instituicoes que irdo vos admitir, precisam de
facto de profissionais competentes e também
imbuidos de ética. Portanto, insistimos que
trabalhem com ética e deontologia profissional
e assim ireis satisfazer os anseios do povo e,
consequentemente, dignificando a vos mesmos
e a Instituicdo - Gwaza Muthini”, afirmou.

O Director Geral reforcou ainda a importdn-
cia de a integridade ser uma caracteristica
central dos profissionais, realcando que o
trabalho executado com generosidade e
dedicacdo torna os graduados competitivos
tanto no mercado nacional guanto na didspora.

“Agindo com integridade, demonstra-
remos que estudamos em conformidade com
as orientfacdes documentais do Ministério de
Ciéncias, Tecnologia e Ensino Superior e com
base na ciéncia, tecnologia e inovacdo.
Isso nos fard aptos para competir ao nivel
nacional e internacional”, acrescentou.

Inspirando-se  no slogan do ISGE-GM,
Transformando sonhos em empreendimen-
tos, o PhD Jodo Baptista Amide concluiu o seu
discurso incentivando os graduados a superar
os desafios e a demonstrar as competéncias
adquiridas ao longo do percurso académico.

“Queremos VvOS encorgjar nesse Novo
desafio, pois o ISGE-GM estd confiante que vos
tereis sucesso. Os Nossos docentes formaram-vos
com alfo nivel de qualidade. Vocés sdo capazes
de demonstrar competéncias e profissionalismo.
Bem-haja a todos!”, finalizou o Director Geral.
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A 3% cerimodnia de graduacdo do Instituto
Superior de Gestdo e Empreendedorismo Gwaza
Muthini (ISGE-GM), realizadaem 14 de Dezembro,
destacou-se pelo apelo inspirador a luta pelos
sonhos, feito pela Secretdria Permanente do
Distrito de Marracuene, Nércia Mambo. O evento
celebrou a conclusdo da formagcdo académica
de 236 estudantes, dos quais 190 mulheres e
46 homens, reflectindo o crescente protago-
nismo feminino na educacdo superior € na
construcdo de uma sociedade mais equitativa.

Il CERIMONIA ¢
RANDO A DIVERSIDADE E A CJ

——

Secretdria Permanente do Distrito de Marracuene, Nércia
Mambo

Durante o seu discurso, Nércia Mambo
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realcou a importdncia do esforco das mulheres
emsuperarbarreirase assumirumpapelcentralna
transformacdo da sociedade. “Hoje festejamos
a dobrar. Alegramo-nos por ver que as mulheres
estdo cada vez mais empenhadas em sair da
zona de conforto e escrever as suas proprias
historias”, afirmou, apelando para que continuem
a investir na sua formacado e realizacdo pessoal.

A Secretdria Permanente sublinhou a
necessidade de os jovens aliarem a formacdo
académica ao empreendedorismo  pard
enfrentar os desafios do desemprego e contri-
buir para o crescimento do pais. Segundo
Nércia Mambo, “um pais com jovens formados
€ um pais preparado para erradicar a fome
e promover o desenvolvimento sustentavel”.
Acrescentou ainda que a formacdo deve
ser um instrumento de harmonia social, refor-
cando valores de respeito e solidariedade.

Em um momento de inspiracdo, incenti-
vou as mulheres graduadas a serem solidd-
rias entre si, promovendo um ciclo de aqjuda
mutua que permita a realizacdo dos sonhos
de outras mulheres, independentemente da
idade. "Cada mulher formada deve alegrar-
-s& ao ver outra mulher lutando e alcan-
cando 0s seus objectivos. Juntas, podem trans-

formar desafios em conquistas”, concluiu.

A cerimonia, que contou com
mais de 500 participantes, foi marcada
pelo entusiasmo e pela reafirmacdo do
papel transformador da educacdo no
desenvolvimento  individual e  colectivo.

Copia do certificado da 122 classe ou equivalente autenticado, Copia de B, DIRE ou passaporte autenticado

Duas fotografias tipo passe.

OFERECEMOS OS SEGUINTES CURSOS DE LICENCIATURA:

Direito Administracao Publica
Saude Publica Contabilidade e Auditoria

Economia Agraria Gestdao de Empresas Agrarias

ANO
LECTIVO
2025

Ciéncias de Nutricao Gestao de Recursos Humanos

Informatica de Gestao Analises Clinicas e Laboratoriais
Agricultura e Pecuaria Gestao e Administracao de Empresas

Administragdo e Gestdo Hospitalar Psicologia Clinica e Sécio Educacional
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Gilda Lumbela: Melhor estudante de Mestrado

A lll* Cerimonia de Graduacdo do ISGE-GM
revelou um exemplo marcante de determinacdo
e superacdo. Gilda Lumbela, aos 68 anos, foindo
s aestudante mais velhaentre 0s 236 graduados,
como também a mais premiada, destacando-
-se com uma média final de 17 valores no
curso de Mestrado em Ciéncias de Educacdo.

Naturalde Chibuto, provinciade Gaza,eresidente
em Boane, Maputo, Gilda é casada, mde de
quatro filhos — trés licenciados e uma douto-
randa—e professora de profissdo. Asua frajetdriq,
iniciacda como docente para suprir a saida de
portugueses apds a independéncia de Mocam-
bigue, transformou-se numa paixdo, consoli-
dada com uma carreira repleta de conquistas.

Na cerimonia, recebeu frés certificados
de mérito, Certifcado de melhor estudante
do curso, certificado de melhor estudante
ao nivel de mestrado e cerfificado de

estudante mais velha, um computador portdtil
telemovel,

e um afimando  emocionada:

e 1’-,;55""‘ : "“L.J. S
mmmamme mﬁmiwrn

.

“Ser a graduada mais premiada foi
espectacular. Eu sabia que fazia bem
as Coisas, mas nunca pensei que
seric a mais destacada, acreditava
que 0s jovens ocupariam esse lugar.”

Desafios e Determinagdo
Gilda reconhece os desafios de
equilibrar papéis sociais e profissionais,
mas afribui o sucesso a planificacdo,
determinacdo e fé em Deus. Para elq,
o segredo €& ter objectivos claros e
persistir, mesmo em contextos adversos.

“Mulheres, sejam firmes e determinadas.

NdGo deixem que alcancem 0s vossos propositos
por piedade ou opressGo, mas sim por merito
proprio,” aconselhou, enfatizando a importéncia
de igualdade de oportunidades entre generos.

Visao para o Futuro

Com a sua experiéncia e conquistas, Gilda
aspira por uma sociedade onde a dignidade e
o respeito ndo sejam dados, mas conquistados,
e onde a juventude seja valorizada e inspira-
dora. Sobre a promocdo da mulher, ela afirma:

“Odeio a palavra ‘promocdo da mulher’.
No meu entender, o que estd em promocdo
perdeu valor. Sonho com um mundo de igual-
dade, onde o geénero ndo limite ninguem.”
Agradecimentos e Reflexao
Ao ISGE-GM, deixou palavras de gratiddo pela
formacdo sdlida e aos seus professores, que
considera fundamentais para O seu sucesso.

Por fim, numa nofa descontraida,
sugeriu que a cerimonia de graduacdo
inclua recomendacoes de vestudrio,
como saias abaixo do joelho ou calcas.

Transforme seus sonhos em empreendimentos

Copia do certificado da 122 classe ou equivalente autenticado
Copia de BI, DIRE ou passaporte autenticado
Duas fotografias tipo passe.
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Hd& correriana cidade! Ouvem-se buzinas por
todo o lado! Da varanda do meu apartamento
é possivel ver a agitacdo nas ruas da capital. E
noite de carnaval, sdo 22 horas e eu nQo consigo
dormir, depois de um dia cheio na faculdade!Em
meio a tanto barulho decidi ficarna sala averum
filme, enquanto, tomava uma taca de vinho para
relaxar. Enquanto degustava do meu martini,
ouco meu telemovel tocar |d no quarto. Apres-
sei-me para atender, era a Katia me convidando
para curtir o carnaval no Madjedje night club.

-Estou cansada Kdatia, tive um dia cheio na fakull,
nAo quero sair, disse-lhe!

- Deixa disso, acertei um cota que paga
bem e vai levar um amigo, € uma boa

oportunidade para curtirmos “boas
cenas”! Vamos amiga...! Arrematou Kdatia.
-Esta bem! Estarei pronta em meia hora.

Quando chegares ao meu prédio me ligal!

Fui fomar um banho, vesti calcas pretas
e uma blusa vermelha que deixava as costas
todas a vista, cabelo longo, maquilhagem
colorida, e estava eu preparada para a night.

Quarenta minutos depois Kdtia liga a dizer
que ja estd em frente ao prédio. Logo
de seguida eu desci ao encontro dela.

-Que carro é este Kdatiae — Questioneil

-E do cotiba que te faleil Vamos, ele ja estd 1d a
nossa espera - disse Katia tomada pela euforia.

Chegamos ao Madjedje night club e &
estavam dois senhores a nossa espera. Aprox-
imamo-nos deles e cumprimentamos. Kdatia
deu um beijo a um deles e apresentou-me:

-Esta & Mileny, minha amiga de inf@ncia;
Dei dois beijinhos a cada um deles, e ja vinha o
garcom trazendo copos recheados de Cocktail.

Bebemos todas e dancamos noite a denftro...
afinal, os cotas estavam com os bolsos a sorrirl

As 3h, disse eu a Kdtia que estava cansada
e precisava ir para casa. Pedi-lhe que me
levasse para casa, mas ela disse que precis-
ava sair com cota dela a uma pensdo arredores

da cidade para compensar os gastos da
noite, e que o amigo dele, o Jorge me levaria
para casa no seu luxuoso Mercedes preto.

L& fomos nos...
Chegados ao prédio onde eu moro,

agradeci pela boleia e me despedi.
- Calma Mileny, aqinda ¢é cedo, vamos
conversar um POUCO, disse Jorge!
-Estou cheia de sono, preciso dormir.

Mas insistiu Jorge que com muita delicao-
deza acariciava minhas longas pernas magras.

-A noite foi longa, mas, ndo tivemos chances
de conversar a sés. Tens um rosto encanta-
dor e um corpo desejavel Mileny, disse elel

HA
tdo

-Obrigada
recebia

Jorgel
elogio

tempos glele}
um motivacional.
-Como ndo? Teu namorado é cego? Soltei-me
em gargalhadas!

-NGdo tenho namorado, terminamos a pouco
tempo e ndo me envolvi com mais ninguém
desde que isso aconteceu. Ele era ciumento e
muito agressivol NGdo dava mais para contfinuar,
disse-lhe.

Conversamos por volta de 30min, e Jorge
sugeriu que fossemos a um hotel luxuoso
numa zona nobre da cidade, para que ficds-
semos mais confortGveis. Eu aceitei o convite
pois jO estava encantada por Jorge, além do
mais, era meu sonho conhecer aquele hotel.

Chegamos ao hotel e subimos a
um quarto que Jorge j& havia reservado.
Tinha |I& uma garrafa de espumante caris-
simo. E Jorge sugeriu que brinddssemos a
nossa amizade, que acabava de comecar.

-Vamos tomar um banho para relaxare Sugeriu
Jorge.

-Vire-se! Eu vou tirar a roupa. Disse-lhe em tom
de timidez...

- -
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Jorge virou-se, tirei a roupq, peguei uma
toalha em cima da cama e fui ao banho.

Enquanto me deliciava dos morangos
com chocolate, mergulhada naquela enorme
banheira de espuma e pétalas vermelhas, Jorge
rasgava elogios para mim. Eu podia ouvi-lo
do outro lado do banheiro daqguela enorme
suite. Terminei o longo e delicioso banho, e
quando sai estava o Jorge deitado na cama.

Vem princesal Disse ele...

Tirei a toalha e fui para cima dele. Aconteceu!
Exploramos os corpos um do outro e isso durou
a resto da madrugada até as 5h quando
adormeci...Acordei uma hora depois e | estava
uma deliciosa mesa de pequeno almoco cheia
de iguarias, gue degustamos antes de sair. Pela
manha, quando Jorge melevavade voltaacasa,
dizio-me o qudo agraddvel foi estar comigo,
beijava a minha mado e ndo parava de dizer que
sou linda e encantadora. Quando chegamos

A VvisGo € um dos senfidos mais impor-
tantes para os seres humanos, sendo oS
olhos responsdveis por mais de 85 por cento
das informacdes processadas pelo cérebro.

Com tamanha importé@ncia para a comuni-
cacdo do individuo com o meio ambiente,
a saude visual é vital para a vida pessodl,
social e profissional da pessoa, independen-
temente da idade. Com o objectivo de
elucidar a sociedade e reduzir o nUmero de
pessoas com patologia visual, o Gwaza News,
preparou esta matéria para comercializar a
sociedade sobre os cuidados necessdarios para
os olhos, que sdo sem duvidas a luz da vida.

Para uma informacdo veridica e
confidvel, conversamos com Motani
Chuabo Técnico de Oftaimologia, afecto

ao Hospital Distrital de Marracuene, que
definiu as doencas visuais como “ afeccoes
ou condicdes andmalas do globo ocular”.

Apesar da cegueira e as doencas visuqis
afectarem de igual maneira, a boa qualidade
de vida e independéncia do homem, importa
referir que sGo casos completamente diferentes.

Sendo a doenca visual ou patologia visual,
qualquer situacdo diagnosticada por via de
observacado clinica ou laboratorial. O problema
visual, se, este for o termo usado € uma expressdo
ambigua, pois pode ser uma questdo ainda ndo

a enfrada do prédio, Jorge deu-me um beijo

prolongado, de seguida, olhou fixamente
em meus olhos e disse: “Desculpa Mileny”!

- Desculpa por qué Jorge? NAo precisas te
desculpar, eu permiti que tudo aquilo aconte-
cesse e foibom! Alem do mais, sou maiordeidade
e dona de mim! Eu amei a nossa noite Jorge! Foi
tudo muito perfeito, e tu foste amavel comigo!

Jorge esticou o braco e puxou do
banco de trds um pldstico vermelho, tirou
uma langerie e disse: “Toma!l Comprei para
minha esposa, mas ela j& ndo poderd usa-la,
pois morreu de SIDA hd uma semana”!

Derrepente houve um siléncio profundo
naquele carro...!
E, eu lembrei qgue ndo usamos preservativos
aguela noite...

Por: Celeste Mabote

percebida, por exemplo a manifestacdo de um
sinal ou sinfoma que carece de uma apreciacdo
do especialista para que se entenda o problema
que poderd ter desfecho como uma patologia
ou outra forma de transtorno ex. corpo estranho
(poeira ou estilhaco) no olho, quanto a cegueira
€ a perda total da visdo ou a visdo inferior a
contagemabaixode 1/10.,afrmaooftalmologista.

De acordo com a fonte, existem muitas
doencas visuqis, € as mais comuns S3o:
catarata, conjuntivites, erros de refraccdo
(miopia astigmatismo, presbiopia hipermetro-
pia) retinopatias (diabética e hipertensiva)

Mencionadas as doencas que afectam
a qualidade de vista do ser humano, condicio-
nando assim, a sua vida e colocando barreiras
em todas actividades, pois, qualguer movimen-
tacdo exige que primeiro, haja luz e visdo.

Achamos completamente  importante
questionar sobre as causas, que fazem com que
o globo ocular funcione com anomalias, € ou, em
casosextremos, ndofuncione, fazendo assim,com
que o cérebrondorecebanenhumainformacdo.

Muitas vezes, a vista é condicionada
por “questdes de genética, tfraumas, alergias,
diabetes, hipertensdo, defice de vitamina A,
idade avancada, uso de colirios sem, prescricdo
medica e o uso de maqguilhagem” referiu a fonte
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A alimentacdo e o modo de vida, estdo
directamente ligados & visdo humana. O facto
de fazer de tudo para o individuo seja visto
bonito aos olhos dos outros, usando maquil-
hagem e éculos para “shainar” pode frazer sérias
consequéncias a vida, segundo alerta Chuabo:

Ndo cuidar da vista pode ser muito
perigoso. As vezes a pessoad acha que esta
a fazer de tudo para ser a mais bem vistq,
colocando éculos e maquilhagem sem consultar
o especialista, ou se expondo demais ao sol.
E as consequéncias sdo vdarias. Dentfre elas,
podemos aponta a cegueira, quer vai afectar
a locomocdo do sujeito no espaco fisico.

Ainda de acordo com o especial-
ista, os estudantes, de forma particular,
devem se precaver ao mdaximo, pois, “a
cegueira refrai o desenvolvimento educo-
cional, porque opara estudar € preciso
ver bem para poder ler e escrever” afima.

Sabendo que vivemos em uma Era comple-
tamente digital, na qual, os aparelhos de
comunicacdo e informacdo fazem companhia
ao homem por 24horas por dia, nos foi oportuno
questionar sobre o seu impacto na vida visual,
uma vez que a todo momento, ndo importando
a hora e o lugar, muito menos a finalidade,
o homem esta conectado a um telefone,
um computador ou assistindo a televisdo.

Para este caso, o interlocutor assegura que
“ hd uma desidratacdo ocular qguando usados
frequentemente e por tempos prolongados
sem alguma distraccdo, pode desencadear
algum erro de refraccdo ou cansaco visual”.

Dada a importdncia do uso de lentes, tanto
de correccao darefraccdo como de proteccdo
solar, para a promoc¢do da saude ocular, se
deve prestar atencdo aos oculos polarizados
que reduzem esforco da visdo do brilho ou que
contenham proteccdo contra raios UVA e UVB
(raios causadores da catarata). Pois, qualquer
ser humano pode desencadear uma anomalia
ou franstorno visual, independentemente da
raca, sexo e idade. Sendo que deverdo existir
um grupo mais vulnerdveis a certas patologias.

Embora os problemas que afectaom o
globo ocular sejam perigos, temidos e indese-
jados. Nas situacdes em que, o mal j& estd
feito e a alternativa € remediar e recuperar
o tempo e atencdo ndo dada, hd ainda
uma solucdo, tal como narra Chuabo:
Independentemente da deficiéncia visual, todo

o individuo € de desenvolver-se e aprender algo.
Existe um tratamento para cada tipo de doenca.
Por exemplo para a refraccdo ou miopia €
recomendada a correccdo optica ou o uso de
Oculos prescritos por um especialista. E, para a
catarata ou glaucoma e instilacdo de colirios
oftdlmicos pode ser realizada uma cirurgia

Dai que, em jeito de fecho, Chuabo, orienta
toda sociedade a prestar bastante atencdo na
“alimentacado rica em vitamina A, evitar uso de
lentes sem prescricdo, visitar um oftalmologista
ao menos 1 vez por ano, evitar o uso colirios
oftdlmicos sem prescricdo, evitar exposicdo visual
a radiacdo solar, tempos prolongados em telas
de TV, computadores e telemdveis e garantir
sempre uma distncia e luminosidade adequada
ao uso destes. Segundo Ronaldo Furlan, ndo é
recomendadvel ficar muitas horas seguidas em
frente as telas e monitores, além disso, deve se
evitar ficar muito proximo ao Tv e fazer intervalos
entre o pestanejar (piscadas), os olhos podem
ter uma irritacdo devido a falta de lubrificacdo.

E reafirma que “Somos o que comemos”
poremumaalimentacdoricaemyvitamina Agjuda
amelhoraravisdo, em particularavisdo nocturna.

E o Gwaza News acrescenta, € melhor seguir
as recomendacoes dos profissionais de salde
para ter uma visdo sa, do que, seguir as influen-
cias da moda para ser visto como o mais bonito,
e, perder a chance de ver as coisas Ao seu

redor, perder a chance de ver e viver a vidal
A vida ébela. Mais bela ainda
quando pode ser gozada com saudel

Escolha hoje, como quer ver o dia amanhal
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INSTITUTO SUPERIOR DE GESTAO E EMPREENDEDORISMO GWAZA MUTHINI

UNIDADE ORGANICA DE XAI-XAl [ ANO LECTIVO DE 2025

MESTRADO

CURSOS NORMAIS CURSOS ESPECIAIS
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TRANSFORME OS5 SEUS SCNHOS EM EMPREENDIMENTOS.
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MARRACUENE | ANO LECTIVO DE 2025

CURSOS NORMAIS _CURSOS ESPECIAIS

« ADMINISTRACAO PUBLICA * ANALISES CLINICAS E

LABORATORIAIS iy
» ADMINISTRAGCAC E GESTAOD * AGRICULTURA E PECUARIA T
DE EMPRESAS * ADMINISTRAGAO E GESTAO m:!mm
+ DIREITO HOSPITALAR

* CIENCIAS DE NUTRICAO
» INFORMATICA DE GESTAD

s PSICOLOGIA CLIMNICA E
ACONSELHAMENTO

SAUDE PUBLICA

* CONTABILIDADE E AUDITORIA
+ GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

CURSOS NORMAIS CURSOS ESPECIAIS

MATRICULA 210000 MT  21700,00 MT 8 400,00MT

PROPINA HEHEAL 4 410,00 MT  5722,50 MT 8 400,00MT
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